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VOS RISQUES ET LES MOYENS DE PREVENTION

Risques liés a la manutention répétée des articles

Vous manipulez des articles de taille et de poids différents, les mouvements répétitifs des mains,
poignets et avant-bras peuvent entrainer des douleurs articulaires ou des tendinites...

»> Faites quelques mouvements avec vos bras afin de vous échauffer avant de prendre votre poste de
travail

»> Laissez les articles sur le tapis roulant et faites les glisser.

»» Laissez dans les caddies les produits lourds et encombrants .

Risques liés a la station assise prolongée

Vous étes assis de fagon prolongée, cela peut
favoriser 'apparition de douleurs du dos et dans
les jambes.

»> Reéglez le siége a la bonne hauteur dés la prise de
poste.

»» Pensez avous lever régulierement.

»» Alternez les positions assise et debout.

»» Utilisez un repose-pied si besoin.

Risques liés aux produits ménagers
Les produits pour nettoyer les caisses peuvent étre irritants ou allergisants.

»» Soyez vigilant a ne pas mettre de produit sur vos mains lors du nettoyage des caisses.




Risques liés a 'ambiance thermique
Vous étes exposé au froid ou aux courants dair.

»> Portez des vétements adaptés a lenvironnement thermique.

Risques liés au stress

Vous étes en contact avec des clients plus ou moins agressifs, cela peut augmenter le stress et
participer aux risques psychosociaux. Les aléas tels que les problémes d'étiquetage ou dimprimante
sont aussi sources de stress. Les caisses « petits paniers » oU il faut limiter le temps d'attente des
clients demandent une vigilance et une réactivité importantes.

»> Gardez votre calme lors de situations stressantes.

»» Communiquez avec vos collegues et vos responsables sur les difficultés rencontrées.
»» Sachez a qui vous adresser si un client est agressif.

Risques liés a l'environnement de travail

Le bruit de fond continu et I'éclairage peuvent entrainer
des troubles de la vigilance ou de la fatigue.

rofitez des pauses pour vous exposer a la lumiére du
»> Profitezd lal d
jour, dehors ou a proximité dune fenétre.

Risques de glissades et de chutes

Le sol peut étre humide ou encombré, les locaux exigus
avec passage d'escaliers...

> Portez des chaussures confortables antiglisse.



ATTENTION A LHYGIENE DES MAINS

a

Les équipes d'Horizon Santé Travail sont a votre disposition pour vous
accompagner dans toutes vos démarches de prévention en santé au travail.

Contactez-nous !
contact@horizonsantetravail fr
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