Probléme de santé au travail ?
Faites-vous accompagner !

Cava? Tuas
L’air soucieux ?

La premiere chose
que tu peux faire, c'est d'aller
voir la medecine du travail, pour
qu’elle puisse t'aiguiller.

Comment vais-je
_annoncer ¢a
a mon patron ?

Je ne sais méme
pas si je pourrai
travailler comme
avant

Je suis complétement
perdu : j'ai un probleme
de sante et je ne sais
pas comment gerer ¢a
au travail.

/( Etce en toute
confidentialite !

Et siil ne
me fait plus
confiance ?

Et si
on me juge ?

Le médecin
du travail peut par
exemple t'aider a

amenager ton poste

Ah je ne
savais pas ¢a ! L'y a tellement
de choses qui existent

La médecine du travail peut
t'informer sur un RDV de liaison, un
essai encadre, des actions de
remobilisation si tu as des arréts de
travail, t'aider a faire ta RQTH...

pour t’gider a concigier et l'adapter au fur et
ton etat de sante
et ta vie pro!

a mesure en fonction
de l’evolution de
ton etat de sante.

Méme en arrét,
tu peux continuer
a echanger
avec Lui.

Je me sentais tellement
_seul et perdu, et grace
a toi je vois que plein de
choses existent, merci !

Je ne savais pas que
la medecine du travail pouvait
autant m’aider. Merci, je fonce
prendre un RDV !

Et tu n’es pas seul
méme lorsque tu es
en arrét : sache qu'ils
peuvent aussi t'aider avec
des essais encadres :

En gros, tu
testes ton ancien
poste, ou un autre,
pour revenir

Tu n’as pas besoin de retenir tous les
termes techniques,,c'est ton medeqin
du travail et son equipe qui sont la

\ pour t'accompagner et te conseiller. /
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